
 

 

～ホームステイ及び大学内寮のメリットとデメリットについて～ 

 

〇ホームステイ 

＜メリット＞ 

・ホストファミリーとの交流を通じて、授業とは異なる日常的な英語による会話を行うこと

ができる。 

・海外での日常生活を体験することができる。 

・大学内寮やホテル滞在と比較して、費用を抑えられる。 

＜デメリット＞ 

・事例としては多くありませんが、ホストとの相性や性格、生活上のルール等により、生活

に強い負担を感じる場合がある。 

・何らかの問題が発生し、ホームステイの継続が困難となった場合には、自費により大学内

寮（空室がある場合に限る）またはホテル等へ滞在先を変更する必要がある。 

・ホームステイ費用が返金されない場合がある。 

 

〇大学内寮 

＜メリット＞ 

・対人関係上の問題が比較的少なく、安定した滞在が期待できる。 

・寮から徒歩で研修場所へ通うことができる。 

＜デメリット＞ 

・寮の滞在者には他校の日本人学生が多い場合があり、寮内では英語での会話機会が少なく

なる可能性がある。 

・提供される食事が単調になる可能性がある。 

 

〇その他 

・ホームステイ及び大学内寮のいずれの場合も、食事の提供がある。 

・ホームステイの場合は、滞在先の場所によって、バス等の公共交通機関を利用して通学す

ることがあります。大学内寮とは異なる生活を体験できる一方で、通学に数十分かかる場

合がある。 

 

 

 

 


